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“እያንዳንዱወላጅስለልጃቸውየትምህርትውጤትበጥልቀትእንደሚያስቡእናውቃለን።ከቤ
ተሰቦችጋርየበለጠተቀራርበንየምንሰራበትምክንያትየወላጆችተሳትፎለልጆቻችንእናለትምህ

ርትቤቶቻችንስኬታማነትወሳኝመሆኑንስለምናውቅነው።”
- ቻንስለርካያሔንዴርሰን

የወላጆችየሥርዓተትምህርትመመሪያጽሑፍንእንዴትመጠቀምይቻላል፦

ከዚህመመሪያልጅዎንቤትውስጥየሚደግፉባቸውመሳሪያዎችንያገኛሉ።በዚህአነስተኛመጽሐፍውስጥ፣
ልጅዎትበትምህርቱወይምበትምህርቷመድረስካለባቸውግብላይእንዲደርሱለመርዳትበ DCPS ሥርዓ
ተትምህርትላይመሠረትያደረጉመረጃስልቶችንያገኛሉ።ልጅዎትበትምህርትቤትምንእየተማረ/ችእንደሆ
ነእናእርስዎምበቤትውስጥበተጨማሪእንዴትማስተማርእንደሚችሉየተሻለግንዛቤይኖርዎታል።

ከዚህበተጨማሪም፣ይህየመመሪያጽሑፍዋነኛየቤትስራዎቻችንቤትውስጥመሥራትእንዲቻልየሚረዱ
በግልጽየተቀመጡስልቶችንይሰጣል።ዋናዋናየቤትሥራዎችከፍተኛጥራትያላቸው፣በእያንዳንዱየጥናት
ክፍለጊዜሁሉየዲሲየሕዝብትምህርትቤቶችተማሪዎችየሚሳተፉበትበግዛቱበሙሉጥልቀትያለውእንቅስ
ቃሴዎችየሚቀርብባቸውናቸው።ልጅዎየሚገጥመውንጉርሻእናእግረመንገድንበቤትእንዲረዱትየሚያግ
ዛቸውሀሳቦችንየያዘአራትየዋናዋናየቤትሥራዎችንናሙናአቅርበንሎታል።

ስለዋናዋናዎቹለበለጠመረጃ bit.ly/DCPSCornerstonesVid የሚለውንድረገጽይጎብኙ

ምንማድረግይችላሉ፦

ለልጅዎመምህርየሚያቀርቧቸውጥያቄዎች፦

ከልጅዎጋርይነጋገሩ፦

በልጅዎየትምህርትችሎታላይበጣምአስፈላጊየሆነሚናይጫወታሉ።በቤትውስጥትምህርትንለማገዝሊያደርጉትየ
ሚችሉትነገሮችእነዚህናቸው፦

►► ትምህርትየስኬትመሰረትመሆኑንልጅዎይወቅ።
►► ልጅዎበ8ኛክፍልውስጥምንለመማርእንደሚጠብቅይወቁ።
►► ልጅዎከፍተኛየሆነየአጭርጊዜእናየረጅምጊዜየትምህርትግቦችእንዲኖረውይርዱት።
►► የቤትሥራንሰርቶለማጠናቀቅየተመደበጊዜንእናቦታንይሰጣል።
►► በትምህርትቤትውስጥምንእየተከሰተእንደሆነልጅዎጋርይነጋገሩእንዲሁምበቋሚነትመሻሻሎችንይከታ

ተሉ።
►► ልጅዎንበመደገፍይናገሩ።
►► የልጅዎንጠንካራጎኖችለልጅዎመምህርያካፍሉ።

ስለትምህርትእድገትወይምስለለውጥከልጅዎመምህርጋርበሚነጋገሩበትወቅትእንደጥያቄሊያቀርቧቸውግምትው
ስጥሊያስገቧቸውየሚችሉጥቂትጥያቄዎችእዚህላይቀርበዋል፦

►► የትምህርትግቦችምንናቸው? የትምህርትኣላማዎችንየሚያሳኩየተማሪሥራምሳሌዎችንሊያሳዩኝይችላሉን?
►► የልጄንሥራምሳሌማየትእችላለሁ? እነዚህንየትምህርትዓላማዎችየሚያሳካውወይምየማያሳካውእንዴትነው?
►► ልጄበክፍልደረጃውልክወይምከደረጃውበላይነውያለው፣ምንተጨማሪድጋፍንማግኘትይቻላል? 

ቤትውስጥምንመስራትእላለሁ?
►► ቤትውስጥምተግባራዊመሆንያለባቸውየክፍልውስጥመደበኛተግባራትምንምንናቸው?
►► ልጄንበየቀኑስለትምህርትቤታችሁምንዓይነትጥያቄዎችንመጠየቅእችላለሁ?

መልካምውይይቶችልጆቻችንስለሕይወታቸውእንደምናስብወይምእንደምንጨነቅእንዲገነዘቡይረዳቸዋል።ለው
ይይትመጀመሪያለመጠየቅየሚፈልጓቸውጥቂትነገሮችእነዚህናቸው፦

►► በቀንውስጥበጣምጥሩጊዜነውየምትለውንንገረኝ።
►► ዛሬመስራትየሚገባህየነበረውከባድነገርምንነበር?
►► ዛሬየተማርከውንነገርልታሳየኝትችላለህ?
►► ትምህርትቤትውስጥምንምንመጻሕፍትንአነበብክ? የምትወደውንገጸባህሪግለጽልኝ? 

ያንንገጸባህሪየወደድከውለምንድንነው?
►► በትምህርትቤትበበለጠማድረግአለብኝብለህየምታስበውነገርምንድንነው? ከምታደርጋቸውነገሮችመቀነስ

አለብኝብለህየምታስበውነገርምንድንነው? ለምን?
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የእንግሊዝኛቋንቋስነጽሑፍ ሒሳብ

ኦገስት –  

ኦክቶበር

ተማሪዎችቀዳሚየመረጃምንጮችን፣ስነጥበብን፣
ስነግጥምንእናየልቦለድስራዎችንበመተንተንየአገ

ራችንንጥንተታሪክመዳሰስናማወቅይችላሉ።

ተማሪዎችበቀዳሚየመረጃምንጮችውስጥበሰነድ
የተያዙመረጃዎችንየሚያብራራናመረጃንመሰረት

ያደረገጽሑፍያቀርባሉ።

ተማሪዎችስለኢራሽናልቁጥሮችይማራሉ።

ተማሪዎችየሲሊንደሮችን፣የኮኖችንናየስፌሮችን
መጠንየሚመለከቱየእውነተኛውዓለምፈተናዎ

ችንይፈታሉ።

ኦክቶበር – 

ዲሴምበር

ተማሪዎችበተውኔቶች፣በንግግሮችእናበስነግጥ
ምውስጥካሉትእይንቶችበመነሳትንግግርንይተ

ነትናሉ።

ተማሪዎችየተውኔትን፣የንግግርንወይምየግጥምን
ማእከላዊሀሳብወይምጭብጥንየሚገልጽናማስረ

ጃንመሰረትያደረገጽሑፍያቀርባሉ።

ተማሪዎችልዩነትንእናተመሳሳይነትንለመረዳት
ሞዴሎችንይጠቀማሉ።

ዲሴምበር – 

ፌብሯሪ

ተማሪዎችበስነጽሑፋዊምሳሌዎችአማካኝነትበአ
ረጋጋጭነትእናበግለሰባዊነትመካከልያለውጥረት

ንይተነትናሉ።

ተማሪዎችየሚጓዙበትንመንገድየሚያሳጥርምርጫን
የሚገልጹታሪኮችንመፍጠርላይትኩረትየሚያደርግ

በማስረጃላይየተመሰረተጽሑፍያቀርባሉ።

ተማሪዎችሊኒያርኢኵዌሽንንበመፍታትበተማ
ከለስርዓትውስጥበሁለትነጥቦችመካከልያለር

ቀትንለማወቅየፓይታጎረስቲየረምንተግባራዊያ
ደርጋሉ።

ፌብሯሪ –  

አፕሪል

ተማሪዎችበስነጽሑፋዊምሳሌዎችአማካኝነትበአ
ረጋጋጭነትእናበግለሰባዊነትመካከልያለውጥረት

ንይተነትናሉ።

ተማሪዎችየሚጓዙበትንመንገድየሚያሳጥርምርጫን
የሚገልጹታሪኮችንመፍጠርላይትኩረትየሚያደርግ

በማስረጃላይየተመሰረተጽሑፍያቀርባሉ።

ተማሪዎችየፈንክሽኖችንትርጓሜያስቀምጣሉ፣ይ
ገመግማሉእንዲሁምያነጻጽራሉ።

አፕሪል –  

ጁን

ተማሪዎችማኅበራዊወይምፖለቲካዊመልእክትያ
ለውሥራንየሰራጸሐፊንያጠናሉ።

ተማሪዎችአንጻራዊኃይልንመሞገትላይወይምየአ
ርቲስቱመልእክትአሳማኝነትላይየሚያተኩርናበ

ማስረጃየተደገፈጽሑፍያቀርባሉ።

ተማሪዎችበመረጃዎችውስጥያሉየስብስብቅርጾ
ችናአቅጣጫዎችንይመረምራሉ።

የስምንተኛ ክፍል ጓደኛ የምንእየተማ ረነው

ሳይንስእናየማኅበረሰብጥናቶች

ተማሪዎችመስተጋብሮችንእናኢነርጂንይተነትናሉ።
ተማሪዎችቅኝተገዢየነበረችውአሜሪካንንእናየአሜሪ

ካአብዮትንይተነትናሉ።

ተማሪዎችመስተጋብሮችንእናኃይሎችንይተነትናሉ።
ተማሪዎችየኮንፌዴሬሽንን፣የህገመንግስቱንእናየቀደ

ምትሪፐብሊክንየህግአንቀጾችንይመረምራሉ።

ተማሪዎችየቁስአካልንመዋቅ 
ርእናባህሪትንይመረምራሉ።

ተማሪዎችወደምዕራብአቅጣጣየተደረገው 
ንመስፋፋትእና በሰሜናዊስቴቶ ችየኢን 

ዱስትሪመስፋፋትውጤቶች ንበተ 
መለከተይወያያሉ።

ተማሪዎችከኬሚካላዊሪአክሽበፊትእናበኋላየሰብስታ
ንሶችንባህሪያትይመረምራሉ።

ተማሪዎችየአንደኛውየዓለምጦርነትንእናየሴቶችድ
ምጽየመስጠትወይምየመምረጥመብትን፣የባሪያንግ
ድመወገድንእናየኢሚግሬሽንፖሊሲን ጨምሮበአስ
ራዘጠነኛውክፍለዘመንአጋማሽላይየተከሰቱየሕዳሴ
እንቅስቃሴዎችየተከሰቱባቸውምክንያቶችንበመዳሰ

ስያውቃሉ።

ተማሪዎችየሞገዶችንናየአሌክትሮማግኔቲክጨረርባህ
ሪያትንይመረምራሉ።

ተማሪዎችየእርስበርስጦርነቱንእናመልሶግንባታውን
ያጠናሉ።



ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

►► ቤት ውስጥ ው ኃ በማ ፍላት ጨ ውን ወይም ስኳርንየመ ሳሰሉ የተለያዩሟ ሚ ነገሮች ው ኃው በሚ 
ተንበት ፍጥ ነት ላይ ያላቸውን ተጽእኖ ያጠናሉ።ለምልከታዎችዎ ሳይንሳዊ ማ ብራሪያዎችን ለማ ቅረብ 
በቅድሚ ያ ቅድመ ግምቶችን እንዳዘጋጁ እናለልጅዎ ፈተናእንደሰጡ ማ ረጋገጥ አለብዎት።ይህም 
ሲባል“የጨ ው መ ጨ መ ር የሚ ፈላው ው ኃችን በሚ ኖረው የትነት ፍጥ ነት ላይ ም ን ው ጤ 
ትንያስከትላል?” ብሎ እንደመ ጠ የቅነው።

►► ልጆችን ስህተት መ ፈጸም ም ንም ማ ለት እንዳልሆነበማ ሳወቅ ወይም ብ ዙም የሚ ያው ቁት ነገር 
እንደሌለ በማ መ ን እነሱን መ ልሰው ያበረታቱ።የተሳሳተ ማ ብ ራሪያ ሲሰጡ “ኖ፤ይህ ስህተት ነው፣” 
ከማ ለት ይልቅ ለልጅዎ ትክክለኛውን መረጃ ይስጡ ወይም መ ልሱን እንዲገኙት እነሱን ያግዙ።

ተማሪዎችበዚህየማዕዘንድንጋይላይየኃይልመጠንንመጨመርየትነትመጠንላይተጽእኖያሳድርእንደሆነለማየትየ
ሙከራሥራንድፍአዘጋጅተዋል።ተማሪዎችየሚፈላውኃየትነትመጠንለምንእንደሚጨምርማብራሪያለመስጠትየ
ሚያግዙአኒሜሽኖችንይመለከታሉ፤እንዲሁምየውኃሞሊኩሎች 3-D ስታይሮፎምሞዴሎችንይፈጥራሉ።

የሳይንስ ማ ዕዘን ድንጋይ

►► ትክክለኛውን የነጻነት መ ግለጫን ለማ የት እና ከሱ ጋር የተያያዘውን አባሪ ሰነድን ለመ መ ልከት የሚ 
ያስችል ወደ ብሔ ራዊ ቤተመ ዘክር የሚ ሄዱበት የትም ህርታዊ ጉዞእቅድንያዘጋጁ።

►► ከማ ንኛውም የመ ረጃ ም ንጭ ያለትም ህርተ ጥቅስ ከአም ስት ቃላት በላይ መ ጠ ቀም እንደሌለበት 
ልጅዎንያሳስቡ።ትም ህርተ ጥቅስ የሚ ጠ ቀሙ ከሆኑም ወዲያው ኑ ከማ ጣ ቀሻ ጋር እንደሚ ያያይዙት 
እርግጠ ኛይሁኑ።

►► “የሌሎች ሰዎችን ሥራ መ ጥቀስ አስፈላጊ የሆነበት ም ክንያት ም ንድን ነው?” በማ ለት ልጅዎን ይጠይቁ።

►► ልጅዎየሌላደራሲንሥራየተዋሰከሆነምመረጃዎቹንበራሳቸውቃላትእንዴትአድርገውእንደአዲስሊጽፉእንደ
ሚችሉጥያቄያቅርቡላቸው።

ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

በዚህየማዕዘንድንጋይውስጥተማሪዎችየነጻነትአዋጅመውጣትንይፈትሻሉ።ተማሪዎችየነጻነትአዋጅንእናሌሎችተ
ያያዥነትያላቸውአንደኛደረጃናሁለተኛደረጃየመረጃምንጮችንካነበቡበኋላበነጻነትአዋጅውስጥለተጻፉሀሳቦችእ
ናቃላትእውቅናናምስጋናሊሰጣቸውየሚገቡሰዎችእነማንእንደሆኑያውቃሉ።ተማሪዎችለሚከተሉትጥያቄዎችመ
ልስየመስጠትሥራአለባቸው፦ “የነጻነትአዋጅከሌላሰነድላይየተገለበጠየኩረጃሥራነውን?”

ዓመ ቱን ሙ ሉ የሚ ጠ ቅ ሙ የትም ህርት ተጨ ማ ሪ ም ክ ሮች፦

6

የማ ኅበረሰብ ጥናቶች የማ ዕዘን ድንጋይ

►► “ባነበብከውንባብውስጥዋናውሀሳብምንነበር?” “በጣም አስፈላጊየሆነልታስታውሳቸው የም ትፈልጋቸው 
ነገሮች ም ንድናቸው?” የሚ ሉትን ጥያቄዎች በመ ጠ የቅ ልጅዎት መረጃዎችን እንዴት ማ ስኬድ እንዳለበት 
እንዲያውቅ ይርዱት።አስፈላጊየሆኑትንመረጃዎችእንዴትመለየትእናበነርሱላይትኩረትማድረግእንደሚቻል
መማርበልጅዎትየሕይወትዘመንሁሉበጣምአስፈላጊየሆነክህሎትይሆናል።ልጅዎወደሁለተኛደረጃትምህርት
ቤትሲሸጋገርየሚ ማራቸውን ሁሉንም ነገሮች ለማ ቀናጀት እነዚህን ዘዴዎች ማዳበር ይኖርበታል።

►► ልጅዎመከናወንያለባቸውንተግባራትእንደአስፈላጊነታቸውበቅደምተከተልእንዲያስቀምጥያግዙት።ከት
ምህርትቤትጋርተዛማጅነትየሌላቸውንተግባራትጨምሮልጅዎበሳምንቱውስጥማከናወንያለበትንወይም
ያለባትንሁሉንምነገሮችእንዲጽፍ/ድትጽፍይጠይቁት/ቋት።የእርስዎልጅእያንዳንዱንተግባርከ 1 እስከ 4 
መለያእንዲሰጠው/ድትሰጠውያድርጉ፤ 1 እንደበጣምአስፈላጊይቆጠራል።ልጅዎንያግዙት የበለጠአካዳ
ሚያዊስኬትእንዲያገኝቅድሚያተሰጪነገሮችንቅድሚያእንዲሰጥእናዝርዝሩንእንደገና 1 ቁጥርየተሰጣቸው
ንከላይበማድረግደግሞእንዲጽፍይንገሩት።ደጋግመውበጊዜሂደትዝርዝርእንዴትበተግባርላይእያዋለእንዳ
ለያረጋግጡ።

►► ትምህርትቤትዎ EngradePro የሚባልአዲስዲጂታላዊየነጥቦችመጽሐፍእንዳለውያውቃሉን? 
EngradePro በንቡርጊዜወላጆችየተማሪግስጋሴንእንዲቆጣጠሩያስችላቸዋል።የልጅዎንውጤቶች፣የተሰ
ጡሥራዎችማየትእናወደመምህሩበቀጥታመልእክቶችንመላክይችላሉ።ለተጨማሪመረጃእናየእርስዎንየተ
ጠቃሚስምእናየይለፍቃልለማግኘት፣እባክዎየልጅዎንትምህርትቤትያነጋግሩ።



ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

►► በየቀኑድምጽየሚፈጥሩነገሮችንበመጠቀምቤትውስጥጨዋታዎችንይጫወቱ።ቤተሰቦችበትምህርትክፍል
ውስጥእነዚህንድምጾችለማካፈልቀረጻዎችንመፍጠርይችላሉ።

►► ከበሮተጫዋቾችከቨራይዞንዞንውጭየሚጫወቱከበሮተጫዋቾችንለማየትልጅዎንይውሰዱ።ልጅዎን 
“ስለትርኢቱየወደድከውነገርምንድንነው?” እና “ተዋናዮቹሙዚቃለመፍጠርአካላዊአካባቢያቸውንእንዴት
ተጠቀሙበት?” በማለትይጠይቁ

ተማሪዎችበዚህየማዕዘንድንጋይድምጽእንዴትእንደሚፈጠርእናእንደሚተላለፍማወቅላይትኩረትያደርጋሉ።ተ
ማሪዎችየተገኙነገሮችንበመጠቀምድምጾችንናየድምጽቅንብሮችንይፈጥራሉ፣እንዲሁምየድምጽቅንበሩንለመቅረ
ጽየራሳቸውየሆኑየድምጽውክልናያላቸውንምልክቶችንይፈጥራሉ።ተማሪዎችለተወሰኑቦታዎችየድምጽቅንብሮች
ንይፈጥሩናእነዚህንየድምጽቅንብሮችከእድሜአቻዎቻውጋርይጫወታሉ።

የዓለም ቋንቋዎች የማ ዕዘን ድንጋይ

8

►► የተመረጠውንምስልለእርስዎእንዲያጋሩተማሪዎቹንይጠይቁእናይህዓለምአቀፋዊጉዳይበአካባቢዎማኅበረ
ሰብውስጥእንዴትእንደሚንጸባረቅተወያዩበት።

►► ልጅዎየሚያጠናውቋንቋየሚነገርበትአገርምግብንበልዩሁኔታወደሚያዘጋጅሬስቶራንትይሂዱናጥቂትየክፍ
ልጓደኞቹከእናንተጋርእንዲሄዱይጋብዟቸው።አስተናጋጁአዲሱንቋንቋቸውንእንዲሞክሩትእንዲገፋፋቸው
ያበረታቱት።

ተማሪዎችበዚህየማዕዘንድንጋይዓለምአቀፋዊጉዳዮችንማጥናታቸውንናእርምጃየሚወስድባቸውመንገዶችንመፈ
ተሻቸውንይቀጥላሉ።ተማሪዎችከዓለምአቀፋዊየአካባቢጥበቃጉዳይጋርግንኙነትያላቸውምስሎችንይፈልጉናይመ
ርጣሉ።በአነስተኛቡድኖችውስጥከዛምስልጋርግንኙነትያላቸውየቃላትእናየሐረጋትዝርዝርእንዲጠናናበቃልእን
ዲታወቅያደርጋሉ።ተማሪዎችይህንንእርምጃበተመለከተየድርጋዜጣመለጠፍንየመሳሰለዓለምአቀፋዊመድረክላይ
በታላሚቋንቋሀሳባቸውንያካፍላሉ።

የሙ ዚቃ የማ ዕዘን ድንጋይ

ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

ዓመቱንሙሉየሚጠቅሙየትምህርትተጨማሪምክሮች፦
►► ክረምትመግቢያላይከልጅዎጋርበዲሲየትምህርትክብረበዓልላይይገኙ።ሁሉንምየዲሲከፍተኛሁለተኛደ

ረጃትምህርትቤቶችንአማራጮችግምትውስጥያስገቡናለልጅዎበጣምሊስማማይችላልየሚሉትንይምረጡ።

►► በዋሽንግተንለሚካሄዱየዲሲስብሰባዎችልጅዎንያስመዝግቡ። DCMW ነጻየክረምትኮሌጅእናለመለስተኛ
ሁለተኛደረጃተማሪዎችየስራመስክንየሚያስተዋውቅፕሮግራምነው።ተማሪዎችከሶስት ሳምንትበላይበሚሰ
ጠውኮርስናስልጠናበኢንጂነሪን፣በአይቲእናበሆስፒታሊቲየሥራመስኮችከተሰማሩየአካባቢውመሪዎችጋር
ይገናኛሉ።ከተለያዩሞያዊእናየድህረሁለተኛደረጃትምህርትእድሎችጋርበቀጥታየሚገናኙባቸውየመስክጉብ
ኝቶችላይይሳተፋሉ።ለመመዝገብ bit.ly/DCMeetsWashington ይጎብኙ።

►► የጊዜበአግባብአጠቃቀምላይያግዙ።የልጅዎየሥራመጠንእናከሥርዓተትምርትውጭለማከናወንየሚፈልጋ
ቸውነገሮችእየጨመሩየሚሄዱበመሆናቸውልጅዎግዜውንየሚጠቀምበትመንገድበትምህርቱለሚያስመዘግ
በውስኬታማነትየሚኖረውወሳኝነትበተመሳሳይእየጨመረይሄዳል።አብዛኞቹህጻናትብዙውንግዜበግዜአጠ
ቃቀምላይብዙምጥሩስላልሆኑውጤታማዘዴዎችንመማርይኖርባቸዋል።ልጅዎአስቀድሞእቅድእንዲያወጣ
እናነገሮችንበመጨረሻሰዓትላይለማከናወንከመጣደፍነጻእንዲሆንያልተጠናቀቁየቤትስራዎችንየሚሰሩበት
የጊዜሰሌዳእንዲያዘጋጅይርዱት።



የእንግሊዝኛቋንቋስነጽሑፍ የማጠናከሪያትምህርት ሳይንስሒሳብ የማኅበረሰብጥናቶች 10

ኦገስት – 
ኦክቶበር

ኦክቶበር – 
ዲሴምበር

ዲሴምበር – 
ፌብሯሪ

ፌብሩዋሪ – 
አፕሪል

አፕሪል – ጁን

ተማሪዎችዎ “ለመስማማትወይምብ 
ቁለመሆን” የጫናስሜትተፈጥሮባቸውእንደ

ሆነመጠየቅንግምትውስጥያስገቡ።ግለሰባዊወ
ይምማህበራዊየመሆንጥቅሞችንበተመለከተየ
ንጽጽርሰሌዳእንዲያዘጋጁይጠይቋቸው።ሰሌ
ዳውንበተመለከተከልጅዎጋርይወያዩ።ደጋፊእ
ናሞዴልንየሚጠቀምአድማጭመሆንእንዳለብ

ዎትያስታውሱ።

የብሔራዊየህዝብመዝሙሩንስንኞችከልጅዎ
ጋርይተንትኑእናብሔራዊየህዝብመዝሙሩን
በተመለከተየተዘጋጀውንየስሚዞሶኒያንድረ
ገጽክፍልይጎብኙ።ልዩሽልማትለማግኘትመ
ጨረሻላይለሚቀርቡጥያቄዎችምላሽይስጡ! 

bit.ly/1rZmmlU

የቺዝበርገርኬሚስትሪቪዲዮዎችንለማ
የትናስለቁስአካላትመስተጋብሮችለማወ
ቅከልጅዎጋርይማሩየተሰኘውንየNBC 

ዝግጅትይመልከቱ። በኬሚስትሪእናበምግብ
ዝግጅትመካከልያለውንግንኙነትለማወቅየቪ

ዲዮፊልሞቹንይመልከቱ:  
bit.ly/DCPSChem .

ከእኔ የስም ንተኛ ክፍል ተማ ሪ ጋር የሚ ደረጉ የእንቅስቃሴ ልም ም ዶች
ሁ

ሌ
በየ

ቀኑ
ለ2

0 
ደቂ

ቃ
ያክ

ል
በጋ

ራ
አን

ብ
ቡ

።

ስለፖቴንሻልእናኬኔቲክኢነርጂዝውውርለማወቅ 
bit.ly/DCPSPopsicle የፖፕሲክልየዱላሰንሰ
ለትምላሽተግባርንከልጅዎጋርተግባራዊያድርጉ።

በኢንተርኔትመስመርላይየሚቀርበውን 
“ቢትዊንኤሮክኤንድሃርድፕሌስ: 
የአሜሪካጣፋጭሱቆችታሪክ” 
የተሰኘውንዓውደርእይይጎብኙ 
bit.ly/DCPSsweatshop. 

አዲስቴክሎጂሁሌምእድገትንያመጣልን?

{0} በእያንዳንዱቀንምንያህልጊዜበንባብእ
ንደሚያሳልፉለመጻፍየንባብማስታወሻይ
ያዙ።ከእያንዳንዱታሪክውስጥእርስዎየሚ
ወዱትንገጸባሕርያትንይመዝግቡእናበታሪ
ኩውስጥገጸባሕርይውእርስዎየሚያደንቁ

ትንብቃትያሳየበትንቦታይለዩ።

አንድመኪናበአንድጋሎንነዳጅየሚጓዝበ ትን
ማይልርቀትበመጠቀምያለውንውጤታማነ
ትበተመለከተከተማሪዎችጋርተወያዩ።እንደ 
“አንድመኪናበዋነኝነትበአንድጋሎንነዳጅ 

20 ማይልየሚጓዝከሆነእና 10 
ጋሎንነዳጅከቀዱምንያክልርቀ 

ትሊጓዙይችላሉ?” (200 ማይሎች) 
የመሳሰሉጥያቄዎችንይጠይቁ

ስለአሜሪካየቅኝግዛትዘመንእስካሁንድ
ረስምብዙዎቻችንየምናምንባቸውንየ
ተወሰኑአፈታሪኮችንእናተጨባጭእው
ነታዎችንግልጽለማድረግየአፈታሪክ-

ጽንሰሀሳቦችድንገተኛፈተናን  
(bit.ly/DCPSMyth) 
ከተማሪዎጋርተፈተኑ።

በኬሪዋሽግተንየቀረበውንየሶጆርነርትሩዝ 
ታዋቂንግግርን “Ain’t I a Woman?” 

ያዳምጡ bit.ly/DCPSTruth. ትሩዝበንግግሯ 
ለማሳካትየሞከረችውምንንበተመለከተእንደሆነ

ከተማሪዎጋርውይይትአድርጉበት።

ከልጅዎጋርኩሽናቤትውስጥይግቡናየራስዎ
ንምግብያዘጋጁ።የጠጣርእናፈሳሽነገሮችመ
ዋቅርንእናባህሪያትንለመመርመርየሚያስች
ልየምግብዝግጅትዝርዝርንያግኙ። bit.ly/

DCPSSlimeTime

ተማሪዎንወደአርቦሬተምወይምወደኬኒ
ልወርዝአኳቲክጋርደንስይውሰዱ።ተሞ
ክሮዎትንመዝግቦለመያዝፎቶዎችንንሱ
እናየመጽሔትመግቢያዎችንይፍጠሩ።
የመልክዓምድርንውበትለማሳየትዘርዛሪ
ወይምገላጭጽሑፍንእንዲጠቀምልጅዎ

ንይጠይቁ።

በተለያዩዓርማዎችእናምልክቶችውስጥያሉየ
ተለያዩእናተመሳሳይሰንጠረዦችንእንዲለዩተ

ማሪዎችንይጠይቁ።

ቤትውስጥየተገኙቀላልማቴሪያሎችንበመጠቀምተ
ሽከርካሪእቃመያዣንይስሩ።የተሸከርካሪእቃመያዣ
ዎንየመጀመሪያጠብታቁመትንይቀይሩእናበእምነበ
ረድወይምበአነስተኛኳስፍጥነትላይ ስለሚያስከትለ
ውተጽእኖይወያዩ።ተሽከርካሪእቃመያዣውንእንዴ
ትእንደሚሰሩትየተወሰኑሀሳቦችንለማግኘት bit.ly/

DCPSRollerCoaster ድረገጽንይጎብኙ።

ተሽከርካሪእቃመያዣውንበመጠቀምበ
ቦታእናበእንቅስቃሴመካከልያለግንኙነ
ትንመርምሮለማወቅየተለያዩመጠኞች
ያሏቸውእምነበረዶችንእናኳሶችንለመ

ጠቀምይሞክሩ። 

የመረጡትንቲያትርለማየትከልጅዎጋርወ
ደኬኔዲማእከልስለመሄድያስቡበት።ቲያ
ትሩንካያችሁበኋላየቲያትሩንማእከላዊሀ
ሳብወይምጭብጥንበተመለከተከተማሪ
ዎጋርተወያዩ።ወደ www.kennedy-
center.org በመሄድየነጻትርኢቶችዝር 

ዝርንይመልከቱ።

ሦስትአዳዲስመጽሐፍትንለማግኘትበአ
ካባቢዎወደሚገኝቤተመጽሐፍትይሂዱ! 

በአከባቢዎየሚገኘውንቤተመጽሐ 
ፍትቅርንጫፍለማግኘት  

bit.ly/FindMyLibrary የሚለውንጽረ
ገጽይጎብኙ።አዲስያነበቡአቸውንመጽሐፍ
ትበንባብማስታወሻዎውስጥማካተትንእን

ዳይረሱእርግጠኛይሁኑ።

የአሜሪካህንዳዊያንንብሔራዊሙ 
ዚየምበመጎብኘት “አገርከአገርጋር: በዩ
ናይትድስቴትስእናበአሜሪካህንዳዊያን
መንግስታትመካከልየተደረጉውሎች” 

የተሰኘውንአውደርዕይይመልከቱ bit.ly/
DCPSNative. እነዚህውሎችናስምምነቶ
ችለተሳታፊቡድኖችያስገኗቸውውጤቶችም

ንድንናቸው?

የፓይታጎረስቲየረምንትክክለኛነትለማ
ረጋገጥእነዚህንቪዲዮዎችይመልከቱ: 

bit.ly/DCPSKahn እና  
bit.ly/DCPSKahn

ተማሪዎችበማንኪያላይያለአይስክሬም
ከቀለጠበአይስክሬምመያዣጣሳውስጥ
ሊቀመጥስለመቻሉወይምሞልቶሊፈስየ
ሚችልስለመሆኑበደንብእንዲያስቡበት
ተማሪዎቹንይጠይቁ።ይህንንእንዴትበት
ክክልመገመትእንደሚቻልተወያዩበት።

ዘአሜሪካንሪቮሉሽንኦንዘፍሮንቲየር 
(http://bit.ly/DCPSRev) የተሰኘው
ንፊልምበማየትወደጦርነቱባመሩትቀናት
እናሳምንታትውስጥየተለያዩቡድኖችየወ

ሰኗቸውንውሳኔዎችይወቁ።

ማኅበረሰባዊወይምፓለቲካዊመልእክት
ያለውሥራንየሰሩሁለትጸሐፊዎችንይም
ረጡ። ከንግግሮቻቸውመካከልአንዱንያ
ንብቡወይምይመልከቱእናመልእክታቸ
ውንለማስተላለፍየማሳመንናየመቀስቀስ
ዘዴንእንዴትእንደተጠቀሙበትከልጅዎ

ጋርይወያዩ።

ማርሽማሎውንእና microwave bit.ly/
DCPSSpeedofLight ማይክሮዌቭንበመጠ
ቀምየብርሃንፍጥነትንያስሉእናበሳይንስተቀባይ
ነትካገኘውየብርሃንፍጥነት (299,792,458 

ሜትርበሰከንድ) ጋርያነጻጸሩ።

ስሌትዎየበለጠትክክለኛእንዲሆንበቃ
ልየማስታወስመንገዶችዙሪያከልጅዎጋ

ርይስሩ።

ቁመተረጅምሰዎችትልቅእግርይኖራቸዋል
ብለውያስቡእንደሆነተማሪዎችንይጠይቁ
።መረጃዎችንቢያንስበ 10 ሰዎችዙሪያእን
ዲሰበስቡእናማንኛውምዓይነትየግንኙነት
አቅጣጫዎችመኖራቸውንእንዲመለከቱ

ይጠይቋቸው።

በPBS የመግባቢያጣቢያ፤ 
“ባርነትእናየአሜሪካምስረታ”  

bit.ly/DCPSMemories በመጠቀምባር
ነትዩኤስአሜሪካውስጥእንዴትሊፈጠርናሊ
ዳብርእንደቻለይወቁ።የባርነትንውጤትበቀ
ጥታከተጋፈጡሰዎችየመጀመሪያደረጃየም
ስክርነትቃልንለማወቅ “የባርነትትዝታዎች” 

የሚለውንጽላትይመልከቱ።


